Recept for 4 personer.

1 gul 16k

1 msk flytande margarin
8 dl vatten

2 dl lattmjolk

2 gronsaksbuljongtarningar eller 3 msk
koncentrerad fond

400 g hackad spenat, fryst eller farsk
2 kokta agg i halvor

Salt och peppar

Riven muskotnot

maizena ljus redning eller maizenamjol

Kcal per portion soppa: 120
Kcal per portion tillbehor: 220
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1. Skala och finhacka loken, fras den
ett par minuter i margarinet i en
rymlig gryta.

2. Tillsatt vatten, mjoélk och buljong,
I3t det koka upp.

3. Lagg i spenaten och smaka av
soppan med salt, peppar och riven
muskot.

4, Red av soppan med maizena till
simmig konsistens.

5. Servera soppan i portionsskalar
med en dgghalva.

Tillboehor:

En skiva valn6tsbrod (se separat recept)
med ca 50 g rokt lax.

Tips:

Varm soppan i en kopp i mikron och at
som ett mellanmal!



