Recept for 4 personer.

600 — 800 g farskpotatis eller sma
delikatesspotatisar

4 kycklingfiléer, ca 500 g

1 kruka farsk salvia

4 skivor parmaskinka

2 msk olivolja

200 g grona bonor, forvallda
1 ask cocktailtomater

1 rod I6k

1 citron

Salt och svartpeppar fran kvarn

Kcal per portion: 387
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Satt ugnen pa 200 grader.

Tvatta potatisen, dela den pa
halften och lagg denien
langpanna.

Salta & peppra kycklingen, lagg
salviablad pa kycklingen och vira
om en skiva parmaskinka.

Lagg kycklingen pa potatisen, ringla
over olivoljan och satt in i ugnen ca
15 min.

Ta ut ldngpannan och lagg i bonor,
cocktailtomater och rédloken
skuren i klyftor.

Pressa over citronsaften, salta och
peppra gronsakerna, satt in i ugnen
i ytterligare ca 10 min eller till
potatisen ar mjuk och kycklingen
genomstekt.

Stro over strimlade/hackade
salviablad.

Vill man ha en sas till sa dr det gott
med lite matlagningsyoghurt eller
en klick farskost.



